Coaching ist was fiir Dich?

Pann komwm vorbei und
probiere es aus!

Wir freven uns auvf dich!

KONTAKT:

Birgit Himwel
Schulcoach

e-mail: birgit.himmel@hbgb.de

oder iiber Teams
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 COACHING

- Fit durch die Oberstufe -

|

Gehe deinen Weg!

Mit weniger Stress durch die
Oberstufe und durchs Leben




Motivier dich!

Was ist Coaching?

Es hilft dir dabei dich selbst besser zu
organisieren und Angst und Stress in
der Schule zu reduzieren. Du erhéltst
wertvolle Impulse fiir deine
Personlichkeitsentwicklung.

Wie hilft es Dir?

Purch das Coaching lernst du, wie du
verschiedene Herausforderungen in der
Schule angehst, ohne dabei in Stress zu
geraten. Pu kannst wmithilfe deiner
eigenen Starken - deine eigenen Ziele
erreichen!

COACHING, WAS IST DAS?

Wenn dir die Motivation fehlt, du dich haufig iberfordert fihlst, oder sogar Angst vor

Sitvationen in der Schule hast - Probier doch mal ein Coaching aus.
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EINZELCOACHING

Im Einzelcoaching stehst Pu im Vordergrund!

e Was sind Deine Ziele?

e Was sind Deine Stirken?

o Wie kannst Du Deine Starken nutzen um Deine Ziele

zu erreichen?

(Prasentationen, Prifungen, Arbeitsbewaltigung uvm.)

Welche HandlungsmaBnahwen helfen dir Hindernisse

zu iiberwinden?

GRUPPENCOACHING

Pas Gruppencoaching ist darauf avsgelegt, gemeinsam
gute Losungen fiir die verschiedenen Problemlagen aller
Teilnehwmenden zv finden. Wir unterstitzen uns

gegenseitio um uns kinftig selbst zu helfen.
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Klar, ich schaff \
das!




